




УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБУ КСК «Импульс»
г.п.Пионерский
____________ Л.М.Коркодинова
«____» ________________ 2018г.





РАСПИСАНИЕ   СЕКЦИОНЫХ  ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОГО  СЕЗОНА  2018 – 2019 г.г.
 «ЗАЛА ЕДИНОБОРСТВ» МБУ КСК «ИМПУЛЬС» г.п.Пионерский

	
№п/п

	
Виды спорта

	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница
	
Суббота
	
Тренер

	1.
	Бокс (мал.) МАУ СШОР
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	Жегулов А.А.

	2.
	Бокс (мал., юн)
 МАУ СШОР
	16.30-18.30
	17.30-19.30
	16.30-18.30
	17.30-19.30
	16.30-18.30
	17.30-19.30
	Жегулов А.А.

	3.
	Гиревой спорт
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	Ащаулов С.А.

	4.
	Пауэрлифтинг 
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	Невзоров О.А.

	5.
	ТХЭКВОНДО ГТФ 
	18.30 -20.30
	
	18.30 -20.30
	
	18.30 -20.30
	
	Тонеев В.П.

	6.
	СПО «Альфа» пейнтбол
	15.00-20.00
	19.30-21.00
	15.00-20.00
	19.30-21.00
	15.00-20.00
	15.00-18.00
	Охохонин В.А.




Составила заместитель директора по спорту ______________/Л.Н.Мисько/














УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБУ КСК «Импульс»
г.п.Пионерский
____________ Л.М.Коркодинова
«____» ________________ 2018г.


РАСПИСАНИЕ   СЕКЦИОНЫХ  ЗАНЯТИЙ СПОРТИВНОГО  СЕЗОНА  2018 – 2019 г.г.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ЭНЕРГИЯ» МБУ КСК «Импульс» г.п.Пионерский

	
№
	
ВИД  СПОРТА
	
ПН
	
ВТ
	
СР

	
ЧТ
	
ПТ

	
СБ

	
ВС

	
ТРЕНЕР

	1.
	Баскетбол (мал.2- 4  кл.)
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	11.00-12.30
	Крылова Г.Н.

	2.
	Баскетбол (5-7 кл.)
	17.00-18.30
	16.30-18.00
	17.00-18.30
	16.30-18.00
	
	
	
	Крылова Г.Н.

	3.
	Баскетбол (юн. 8-11кл.)
	18.30 -20.00
	18.00 -18.45
(тренажерный. зал)
	18.30 -20.00
	18.00 -18.45
(тренажерный. зал)
	18.30 -20.00
	
	12.30 -14.00
	Крылова Г.Н.

	4.
	Баскетбол (дев. 3-4кл.)
 МАУ СШОР Советского р-на
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	
	Верхозин А.А.

	5.
	Баскетбол (дев.5-7кл.)
 МАУ СШОР Советского р-на
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	
	Верхозин А.А.

	6.
	Баскетбол (дев.9-11кл.)
 МАУ СШОР Советского р-на
	
	
	
	
	
	17.00-20.00
	
	Верхозин А.А.

	7.
	Бильярд
	
	16.15-17.45
	16.00-17.30
	16.15-17.45
	
	
	
	Невзоров О.А.

	8.
	Волейбол (жен., дев.)
	20.00-22.15
	
	20.00-22.15
	
	20.00-22.15
	
	
	Мисько Л.Н.

	9.
	Группа здоровья (жен.)
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	Невзоров О.А.

	10.
	Группа здоровья (дев.,.)
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	Невзоров О.А.

	11.
	Занятия в тренажёрном зале (муж.)
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	Невзоров О.А.

	12.
	Лыжные гонки
МАУ СШОР
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	Салтыков А.Л. 

	13.
	Мини-футбол ( 5-6 кл.)
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	14.00-15.30
	Березин И.Г.

	14.
	Мини-футбол (7-8кл.)
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	16.30-18.00
	14.00-15.30
	15.30-17.00
	Березин И.Г.

	15.
	Мини-футбол (муж., юн.)
	
	19.30-21.45
	
	19.30-21.45
	
	15.30-17.00
	
	Березин И.Г.

	16.
	Наст. теннис (дев.,мал., муж., жен.)  
	
	18.00-19.30
19.30 - 21.00
	
	18.00-19.30
19.30 - 21.00
	18.00-19.30
19.30 - 21.00
	
	
	Мисько Л.Н.

	17.
	ОФП (ПЧ, ПОМ)
	
	
	
	
	10.30-12.00
	
	
	Татарчук И.С.
Афанасьева Л.Н.

	18.
	Шахматы (муж., жен.)
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	Сычев К.В.

	19.
	Шахматы (дев.,мал.)
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	Сычев К.В.


Составила заместитель директора по спорту ______________/Л.Н.Мисько/
